Ma rodina a vychova - nevychova

Kdyz tak pfemyslim o své rodiné, méla jsem Stésti na rodice a jejich vychovu,
na prarodice a jejich vychovu i na tetu a stryce. Ma rodina byla pro mé dar i
zkouskou zaroven. Diky jejich vychové jsem se dokazala v dospélém véku
nebat zmén a délat ty zasadni kroky. V détstvi, v puberté ani v dospélém véku
jsem ty souvislosti nevidéla. Doslo mi to az mnohem pozdéji. Ano diky
vychové svych rodici jsem se dokazala vzchopit a najit vidy odvahu udélat
krok do neznama, nebat se zmén. Diky vychové mych prarodica jsem milovala
knizky a hltala kazdé nové zkusSenosti, chtéla jsem vsSe védét a vyzkouset.
Moje teta a stryc mé zase vedli k tomu, jak je dilezité byt ve svém Zivoté
zenou a jako zena se takeé citit. Diky vychové jsem se rada ucila novym vécem.
Vsichni mi svym zplisobem, ktery byl pro kazdého vlastni, ukazovali, jak byt
sama sebou.

Dalsi véty vas mozna zaskoci, ale... Moji rodice mé vychovavali tim zpisobem,
ze na meé kaslali. Nevychovavali mé a to doslova. Mezi mym dvacatym a
tricatym rokem jsem si myslela, Ze moji rodice délali chybu, jak se ke mné
chovali. Dokonce jsem jim jejich nevychovu méla za zlé. Az jesté pozdéji jsem
si uvédomila, Ze zkouskou, jakou pro mé pftipravili, mé naucili mnoha
zivotnim zkusenostem. V détstvi jsem zavidéla détem, co mély ,,normalni
rodice”, tak jsem si fekla, Ze ja budu svoje déti vychovavat jinak. Az pozdéji
jsem si uvédomila, jaka to byla chyba, z které je dobré se poucit. Pro¢? Hezky
poporadku.

Stav bezmoci a samoty.

Moji rodice na mé nikdy neméli cas. Velmi casto a radi se oddavali
alkoholovym dychankim. Vidéla jsem je napfiklad p¥i sexu, pfi oralnim sexu,
uplné namol a nechutné vypadajici. Velmi casto jsem vidavala svoji matku
unavenou praci. Jeji jediny Zivotni cil byl, vydélavat penize. Nebyla stastna, a
kdyz nezvladala svoji bolest, zacala pit. Byla agresivni a vulgarni. Pro moji
détskou dusi, byl ten pohled na mou mamu zoufaly, az jsem si vypéstovala
vici ni odpor, kdykoliv jsem ji vidéla OPILOU. Méla vidy vyraz potacejiciho se
alkoholika, bez rozumu se zdeformovanym a unavenym oblicejem. P¥i



pohledu na jeji opilou, potacejici se postavu, se mi vzdy zvysil tep, citila jsem,
jak se mi vlévala krev do hlavy. Ve své mysli jsem méla naprosté temno a
nenavist se ve mneé stupnovala, kazdym slovem co vypustila z ust. Nevédéla
jsem, jestli jl mam nenavidét, nebo litovat. Nevédéla jsem, jestli mam plakat
nebo na ni kficet. Byl to stav zoufalstvi, kdy nemate kam utéct, komu se svérit
a nebyl nikdo, kdo vam poda ruku. Stav bezmoci a samoty. Jen jsem polykala
slzy, schovala se do kouta a cekala, az ten stav prejde. Snila jsem o jiné rodiné
a o své budoucnosti. Nikdy jsem se nikomu nesvérila. Stydéla jsem se za svoje
rodi¢e a za matcino chovani. Navenek jsem pulisobila, Ze mam doma bajecné
rodice. Vymyslela jsem si historky, jak se o mé rodice zajimaji a jak jsou
uzasni. Pri tom ma matka kdyz se opila, byla nesnesitelna, agresivni a
nechutna. Velmi casto se ve své opilosti pomocila a tak sla i spat.

Méla jsem nevlastniho otce, ktery mé ztriskal za kazdou hloupost. Doma jsme
méli neskutecny bordel a basu piva u dvefri. Nikoho jsem si k nam nemohla
privést. Stydéla jsem se za neporadek a prostredi, ve kterém jsem vyrtstala.
Stydéla jsem se i za obleceni, které moje mama nosila. Zapachalo od humusu
z kravina, do kterého chodila a po cigaretovém kouf¥i. Kolikrat jsem neméla
ani svacinu. Na otazku jestli si mohu koupit svacinu do Skoly, zaznéla
odpovéd: ,Dojdi si, at ti daj na dluh“. NeZ abych se citila nepfijemné a
ponizené, tak jsem radéji Sla bez svaciny. Jindy na otazku, jestli dostanu
penize na vilak do skoly, znéla odpovéd’ mé unavené matky: ,Kde je v pi.i
mam vzit“. Vlastné ani nevédéli, jak se u¢im, jaky délam sport, jak jsem se
méla, jaké mam kamarady, co mé trapi, z ceho mam radost, ani jaké mam
sny. Na druhu stranu, kdyz byla $tastna a spokojend, coz bylo malo kdy,
jelikoZ chodila do prace dvakrat denné, sedm dni v tydnu, byla velice chapajici
a klidna. Dnes si uvédomuji, ze si neuméla poradit, zila tak, jak nejlépe uméla.
Neméla cas na sebe, ani na nas. Jeji svét byl o tom jak vydélavat penize a pak
utéct z té bolavé reality k alkoholu. V téch svétlych dnech byla bajecna.
Uméla mi v klidu vysvétlit vSe, na co jsem se zeptala. Ona mi vlastné ukazala,
jak nemam zit.



Dite ulice

Kdyz to vezmu kolem a kolem, tak jsem své rodice vidéla jen vecer, kdyz jsem
musela byt v ptil osmé v posteli. Toto pravidlo jsem musela plnit i o vikendu a
to do svych sedmnacti let. Vikendy jsem se svymi rodici netravila a o
dovolené jsem jen snila. Myslim, Ze se témto détem rika, déti ulice. V prvnich
Sesti letech jsem vyrustala jen sama se sebou. Sem tam jsem na statku
potkala cikanské déti. Jednoho dne po mé chtély, abych z domova pfrinesla
zapalky. Nenapadlo je nic lepSiho, nez podpalit halu plnou sena. Svedli to na
mé. Hodné mé tenkrat nastvaly a tak jsem mezi né prestala chodit. Takze mi
opét nezbyvalo, nez vétsinu casu travit sama. Vytvarela jsem si svQj vlastni
svét, chcete-li systém. Tak mé napada, ze tady to vSechno zacalo. Nepatrila
jsem do systému, ktery zily vSechny ostatni déti. V mé v hlavé jsem uz od
détstvi pouzivala vétu: ,Ja sem, do tohohle svéta, snad ani nepatfim“. Byla
jsem samotarské dité, které obcas mélo jednu kamaradku. Mtj détsky Zivot
byl jen muj a nedélila jsem se s nikym o své pocity, myslenky, ani sny.
Vystacila jsem si sama. Zvykla jsem si na samotu, Ze mi to ani neprislo
zvlastni. Byla jsem $tastna sama se sebou, se svou fantazii a svymi sny. Vidy
jsem se tésila na dalsi den. Stdle jsem néco vymyslela, snila si svtij vlastni sen
a prozivala svtj vlastni svét. Méla jsem svoji pravdu a ta byla pro mé ta

vewvys

Kdyz mi bylo devét, chodila jsem se modlit a prosit k pamatniku panenky
Marie, byt jsem nikdy nebyla véfici v boha. Bylo to ve chvilich, kdyZ jsem se
neméla koho chytit za ruku a sviralo se mi hrdlo. Na hrudi jako bych méla
kdamen, nemohla jsem ani polknout. To byly okamziky, kdy jsem hledala lasku
a zdjem. Uvédomuiji si, Ze v tu dobu jsem si vytvarela masku, aby mi nikdo
nemohl ublizit. Zacala jsem tvrdnout a uzavirat se do sebe. Méla jsem strach
davat najevo své city i pocity a vSe jsem si nechavala pro sebe. Byla jsem totiz
vtazena do hry, systému spolecnosti, s nazvem: Co si o mné mysli okoli. Své
trapeni jsem si schovavala do doby, neZ jsem zacala psat tuto knihu. Pozdéji
jsem pfrisla na to, jaka to pro mé byla dtlezita zkusenost, naucit se byt sama
se sebou, nepotrebovat nikoho dalsiho. Jen mi to dal ztézoval dalsi systém.
Systém skolstvi. Bylo jedno, Ze jsem byla nejlepsi v télesné vychové, Ze jsem
vyborné malovala, Ze jsem délala vse, jak jsem nejlépe uméla.



Znamkovani, porovnavani s ostatnimi, neustalé upozornovani a trestani za
chyby, nesmysiné kontrolovani, mé donutilo, nemit rada se ucit. Byla jsem
chytra. KdyZ moje mama zasla na tfidni schlizku, tak tfidni ucitelka ji fFikala:
»Kacenka je moc chytra holka, ale nechce se ji ucit. Takhle nebude mit dobré
znamky. Byla by skoda, aby méla na vysvédceni trojky.” Ale mé nezajimaly
znamky. Bylo mi jedno, jestli budu mit na vysvédceni trojky, nebo i ctyrky.
Nakonec moji mamé taky. Ale ve Skole nebyl zadny ucitel, ktery by mé zaujal
takovym zptisobem, Ze bych méla chut se udit. Jedinym smyslem udit se, byly
znamky a to pro mé nebyl dostacujici smysl.

Systém Skolstvi

Kazdy systém, ve kterém Zijeme, je fizen strachem. V kazdém systému totiz
¢lovék néco MUSI. KdyZ musi a neudéld, stihne ho trest. Promifite mi to
srovnani, ale systém skolstvi mi prijde stejny jako systém nabozenstvi. Je to
krasna myslenka o vire v to, Ze ve Skole dostaneme vzdélani a Ze ucitelé nas
vSe vyborné nauci. Jenze systém Skolstvi tuto viru zneuziva stejné, jako
nabozenstvi zneuziva viru v Boha. My véfime, Zze dostaneme vzdélani, jenze
mame strach, ze kdyz to nezvladneme, tak jsme ohodnoceni: Jsi clovék
nedostatecny a nepovede se ti dobre. V nabozZenstvi je takovy Clovék
hriSnikem a nepovede se mu dobre. Jak jako, jsem clovék nedostatecny?
Mam nedostatecné védomosti. Jenze nikdo mi nerekl, které védomosti jsou
dostatecné. Nakonec i dostatecné védomosti jsou malo. Dobré védomosti
jsou také nic moc. Chvalitebné védomosti? Co to jako znamen3, chvalitebné
védomosti? Vyborné védomosti, fajn to vim co je, ale ty ja nikdy mit nebudu,
protoze se mi nechce ucit. Vidite tu souvislost s dospélym Zivotem. Vyborny
zivot ja mit nikdy nebudu, protoze se mi nechce ucit.

Jenze ve skole nas nikdo neucil, jak se ucit, aby nas uceni bavilo. Nikdo nas ve
Skole nenaudil ucit se a mit z uceni radost, mit ho jako zabavu. Kdyby nas to
naudili, tak i v dospélém Zivoté, budeme mit chut se uéit novym vécem,
abychom mohli mit zZivot na vybornou a nikoli ho mit dobry, nebo
nedostateény. Skolsky systém po nas chce jen vysledky a tresta nds za chyby.
V podstaté nas porad utvrzuje v tom, Ze nejsme dobri. Nikdy jsem ve skole
neslySela, vc¢em jsem dobra. Jasné v predmétech, které mi Sly, jsem védéla,



ze jsem dobra, ale nikdo mé nepochvalil, kdyz se mi néco podafrilo

v predmétu, ktery mé nesel. Kdyz jsem byla zkousena, tak mi bylo receno:
»Katefino, to je tviQj standard, za t¥i.“ Jako by mi bylo jinymi slovy feceno, ty
navic nemas, muzes Zit jen priimérny Zivot.

Malokdo si uvédomuje, ze ve skolach nam autority, kterym vérime, vkladaji
do nasich mozkd navyky, programy, emocni rovnice. Pokud dostavam ve
Skole neustale opakujici se informace, za pomoci zndmek, o tom, Ze nejsem
dost dobra, vytvorim si ve svém mozku presvédceni o tom, Ze miij Zivot
nemtze byt vyborny, ale ani dobry, protoZe nejsem dost dobra. Nakonec, kdo
by se chtél ucit, kdyz dlouhodobé slycha, Zze nemtze byt lepsi? Takovy clovék
se nakonec spokoji s primérem. Vzpominam si, Ze na stredni Skole jsme méli
profesora a ten tvrdil: ,,Na jednicku to umi Bah, na dvojku ja, vy mizete mit
jenom trojku.” Chvalyhodné bylo to, zZe to prohlasoval v dobé komunismu,
ovSem trestuhodné bylo to, Ze to myslel vazné. On opravdu nedaval nikomu
znamku, vybornou.

Vsechny tyhle emocni prozitky se ukladaji v emocni paméti a v dospélosti se
samoziejmeé projevi pravé v téch krizovych chvilich, stejné jako je krizové

zkouseni pred tabuli. Vyplavi se myslenka, mazes Zit jen primérny Zivot,
vyborny zivot mit nikdy nebudes.

Ve skole nam autority, kterym véfime, fikaji, Ze v Zivoté je nejdualezitéjsi
»papir”. A ze ,papir“, at uz vysvédceni, maturitni vysvédéeni nebo
vysokoskolsky diplom, je v podstaté vic, nez clovék. Bez ,,papiru” nejsi vlastné
nic. Skola nas uéi, honit se za vysledky. Tato dovednost nas viak v dospélosti
nici. P¥i honbé za vysledky zanika cesta k nim. Pro systém skolstvi je
nejdulezitéjsi vysledek, znamky. Zapomina se na cestu k vysledktm.
Dllezitéjsi nez vysledek je proces uceni. Je naprosto jedno na jakou znamku
umim naucenou latku, je uplné jedno jestli ji umim, nebo neumim lépe nez
spoluzak. Dulezité je, Ze mé uceni bavi a Ze se ve svych schopnostech mohu a
chci naucit maximum. Kdyz nebudu hodnocena znamkami, ale tim, Ze
dostanu vyjadreni, v cem jsem vyborna, o co se mohu op¥rit a v éem se mohu
zlepsit, ze chyba je vlastné vyborna véc, abych se z ni mohla poucit, tak uz
nikdy nebudu mit pocit, Ze jsem jenom dobrd, ani nedostatecna, ale budu



vidét to, Ze v urcitych ohledech jsem vyborna a Ze mizu chybovat, dokonce,
ze chyby jsou velmi dulezité, k tomu, abych se mohla zlepsovat a Ze mohu byt
stale lepsi. Lidsky mozek potrebuje ukazat pozitivni pristup. Pokud budeme
zameérovat pozornost jen na nedostatky, tak mozek nevidi nic jiného, nez to,
Ze nejsem dobra.

Vzpominam si, jak moc jsem se tésila do prvni tridy. Méla jsem pocit, Ze se
zacne dit néco velkého. Uz budu chodit do Skoly, jsem uz velka holka a
naucim se Cist, jako mtj bracha. Nemohla jsem ten prvni Skolni den ani
dospat, jak jsem se tésila. Méla jsem obrovskou chut se uéit. A po nékolika
letech ma tridni ucitelka mé mamé rika, ze jsem sice chytr3, ale nechce se mi
ucit. Kde se stala chyba? V nasi tfidé nebyl nikdo, kdo by se chtél ucit. Ale ti
co méli dobré znamky, je méli proto, Ze se bali, Ze o né prijdou. Naucili se
perfektné basnicky, chemické vzorce, letopocty vyznamnych historickych
udalosti apod. Nabiflovali se to perfektné nazpamét, nevim, jestli dnes po
mnoha letech to co se tenkrat nadreli, jim k néCemu je. Ve skole se nebere
ohled na to, v ¢em jedinec vynika, aby se mu uzpusobilo studium. Aby se
zbytecné neucil predmeéty, které nikdy v Zivoté nebude potrebovat.

V dalSich kapitolach vam ukazu, jak mi Skola a systém skolstvi ovlivnil Zivot.

Paradox vychovy a nevychovy

Moji rodice se o mé nestarali, nechali mé rist, stejné jako nechali rlist kopfivy
za naSim domem. Nezajimali se o mé. Neméli na mé cas. Mnohokrat jsem si
natloukla a padla na pusu. Bylo jim to jedno. Nerikali mi, co je dobré a co
Spatné. Na vSe jsem si prichazela sama. Pravdou je, Ze se to délo v extrému,
ale dnes jim za to dékuiji.

Jediné co mi v mém détstvi schazelo, byla laska a zajem. Chtéla jsem lasku a
zajem a zacala je hledat, vSude kolem sebe, aniz bych si to uvédomovala.
Dodnes nevim, ¢im, nebo kym jsem si nahrazovala lasku i zajem. Mozna to
bylo povidani s mym fararem, mozna jsem tyto zasadni zivotni veliCiny
nachazela u svych prarodict a pozdéji u svych déti. Tim hledanim a
nachazenim, zacaly mé Zivotni impulsy. Zivotni impuls jsem citila vidy, kdyz



jsem se méla naucit, nebo nalézt néco nového. Viru, odpusténi, pokoru, lasku,
zajem, trpélivost a dalsi a dalsi Zivotni velicCiny.

Pozdéji, v dospélém véku, jsem dosla k jednomu zasadnimu a opravdu
osvobozujicimu uvédoméni. To uvédoméni znélo: Moji, rodice ziji, jak nejlépe
umi a vzdycky tak Zili. Kazdy z nas zije, jak nejlépe umi. Kdybychom to uméli
lépe, tak bychom i Iépe Zili. Toto uvédoméni mi pomohlo k tomu, abych se na
své rodice i na sebe mohla podivat z jiného Uhlu, abych mohla odpustit jim i
sobé. Dnes se na né absolutné nezlobim, ba naopak, naucili mé mnohem vic,

nez kdokoli jiny.

Paradoxem ovsem je, Ze diky této nevychové mych rodici si uvédomuiji, jak
velkou chybu jsem pri vychoveé svych déti délala ja. Kdyz se mi totiz narodily
déti, tak jsem v té dobé vychovu mych rodi¢t odsuzovala. Rekla jsem si, Ze
budu jina nez oni. Diky tomu jsem neopakovala jednu podstatnou cast
nevychovy mych rodicti. Dovolit svym détem chybovat, ty chyby je také
nechat prozit a pomoci jim, aby se z nich mohly poucit. Za chyby jsem své déti
dokonce trestala. Strach z chyb jsem méla vybudovany jak jinak, nez ze skoly.
Snazila jsem se, je pred chybami ochranit. Uz dopredu jsem upozoriiovala na
to, kdy a kde by mohly chybovat. Snazila jsem se, je smérovat podle sebe,
podle svého presvédceni a podle presvédceni vétsiny. Byla jsem ovlivnéna
strachem, aby nedélaly chyby, aby se jim néco nestalo. Rikala jsem: ,Nelez
tam, spadnes.”,,0 to se nepokousej, abys nebyla zklamana“, apod. Ouu... Ted'
kdyz to piSi, tak se u toho kroutim, jak jsem mohla svym détem takhle
ublizovat. Vychovavala jsem tedy své déti, podle nastaveného systému
vychovy, ktery je velmi zasadné ovlivnén systémem skolstvi. Méla jsem to
tak, ze jak vychovavam své déti, je spravné. Mi rodice se systému vychovy, i
kdyz nevédomé, vyhybali a udélali ze mé osobnost. Ja jsem ze svych déti
vychovavala ovce.

To co dali moji rodice mné, schazelo mym détem. Tim, Ze jsem se celé jejich
détstvi zamérovala na to, abych jim dala dostatek lasky a zajmu, brala jsem
jim svobodu a dala jim velmi Gizké mantinely. Laska totiz sebou prinasi strach.

Ale opravdova laska je divat se na své déti s duvérou a pochopenim.
Nevnucovat jim své nazory a presvédceni, co je a neni spravné. Laska se casto
zaménuje se strachem. A pak fikame: Ja ji to nedovolim, protoze ji miluji. Co



myslite, je v takovych situacich laska, laskou? Takze jsem svym détem
zakazovala se projevovat tak, jak by samy chtély, aby se jim néco nestalo. Ja
je vychovavala tak, abych je ochranila od Zivota, misto aby sviij Zivot Zily a
mohly byt sami sebou. Nastésti prisel velky Zivotni zlom a vcas jsem si
uvédomila, Ze takhle ne, tohle neni o tom, Ze jsem ja i moje holky stastné. Ta
zména byla nevidana. Ale o tom aZ ke konci pfibéhu®©



