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Jak chutna Mozart?

TFi minuty

Letni slunce se ve své kanarské poledni intenzité opiralo do rozpaleného pisku.
Nékolik lidi na plazi se ukrylo pod skladacimi slunecniky, hrstka téch, ktefi pasobili
jako domorodci a obyvali chySe z palmovych listl na kopcich nad mofem, se ukryla
do svych chysi, zatimco ja hledal, kde se schovat se svou knihou a kde nalézt stin.
Kracel jsem podél oceanu, kdyz muj pohled nasel vyénélek skaly, ktery vytvarel
stinné misto pfesné pro jednoho &lovéka nepfivyklého sluneénim paprskim. V té
samé chvili jako ja se na tomtéz misté objevil mlady muz. Nez jsem si rozloZil
osusku, ztratil se, a vedle mé zustal jen jeho batoh. Za né&jakou chvili se tentyz
Clovék vynofil z mofskych vin a oslovil mé plynulou angli¢tinou s tim, Ze mista je na
svété pro vSechny dost. Nabidl jsem mu, Ze se s nim rad o stin podélim. Podali jsme
si ruce, prfedstavili se a béhem nékolika minut jsme spolu sdileli své Zivotni postoje,
filozofii, chapani svéta i nasich pouti po ném.

To, Zze se onen mladik jmenoval David, Zze byl z Madarska a Ze travil na
Tenerife jiz osmy mésic obklopen meditujicimi lidmi, je nepodstatné. Dulezité je, ze
jsem si uvédomil, Ze setkani s nim mi zménilo Zivot. Pochopil jsem z jeho vypravéni,
pro€ je Tenerife i okolni ostrovy tak vyhledavanou destinaci pro ty, ktefi maji potfebu
odcestovat nékam, kde mohou hloubéji naslouchat své dusi. Clovék zde vnima Zivly
a pfirodu ve veskere sile. Zde je ocean neskute¢né mocny, sila ohné je
vSudypfitomna diky jen ¢aste¢né spicim vulkanim, sila vétru i slunce — to v§e nam
dava moznost pochopeni naseho propojeni s prirodou, nasi nicotnosti v porovnani s
nekonec€nosti pfirody i vesmiru. Jsme jen jako zrnka pisku na plazi a snazime se na
svych poutich pochopit souvislosti, pfi¢iny nasich zivotnich krokud, nasich vztaht. A
kdybychom se odevzdali energii a sile pfirody, kdybychom nelpéli na nasich
materialnich statcich, kdybychom se naucili nachazet svobodu ve svém propojeni s
pfirodou, byly by nase Zivoty jiné. Osvobozené od stresu, nevrazivosti, nadavek a
nervozity.

Na téma nasi zivotni filozofie jsme se bavili pouze kratkou dobu, kdyz David
fekl: ,Kdyz si s nékym povidam vice nez tfi minuty, patfi mi tento ¢lovék do Zivota!”
Usmal jsem se tomu, jak vystizné je v ni vyf€en i mUj postoj k setkanim. Domnivam
se, ze néktera setkani jsou osudova a ze jimi mame projit a s timto clovékem si
prozit kus svého Zivota. Jedno, jestli je to kratka chvile nebo dlouha Iéta. Kazdé
setkani nas obohati a kazdym setkanim mézeme obohatit my nékoho druhého. Cim
vice jsme otevFeni, tim snadnéji navazujeme kontakt s lidmi kolem nas. Cim vice
jsme srovnani sami se sebou, ¢im hloubé&ji jsme na své duchovni cesté a ¢im
zpracovangjSi a prozité mame své nesnadné kroky, tim vice mohou byt nova setkani
plna vzajemného obohaceni. Opakem jsou vztahy plné o¢ekavani, kdy touzime, aby
ten druhy za nas vyreSil nase problémy, a kdy se snazime pfehrnout své trapeni na
druhého. Ty potom byvaji zkouskou toho, jak sami ustojime v ramci lasky k bliznimu
své postoje a jak zvladneme komunikaci s takovymto ¢lovékem. Ano, nékdy
nevyrovnané vztahy konci tim, ze je jedna strana zahnana do kouta a v ramci své
dusevni hygieny a vyrovnanosti prosté musi onen vztah ukondit.

David béhem naseho kratkého rozhovoru vyslovil myslenku, kterou ho naucil
jeho duchovni ucitel: ,,Smyslem zivota je laska. NejvétSim uménim zivota je dat
co nejvice lasky, aniz by doslo na jedné nebo druhé strané ke zranéni!“ Krasné



vystizna mysSlenka o celém smyslu zivota. Laska bez zranéni. Chci milovat své blizni,
nechci je zranit a nechci byt zranén. Jak prosté a jak Casto nesnadné! Pokud by se
lidé takto naucili pfistupovat k lasce a ke vztahlim, svét by se stal jejim rajem,
nemyslite?

David odepsal na zpravu, ktera mu zapipala na telefonu, podal mi ruku a
misto rozlou€eni mi fekl: ,Uvidime se za jednu minutu! A je jedno, jak ta minuta bude
dlouha! Cas je prece relativni, ne?“ Muz se ztratil stejné rychle, jako pfisel. Dival
jsem se ve stinu do fadek knihy Michaila Bulgakova, ale muj pohled lakaly mofské
viny a ma mysl pfehravala myslenky, které mi David pfiSel sdélit. Po dvou hodinach
stfidaveého sdileni energie oceanu a poslechu Spanélské meditativni hudby ve stinu
jsem se rozhodl, Ze vystavim své télo slune¢nim paprskim. Pfehodil jsem si osusku
pres jedno rameno, na druhé zaveésil tasku a vydal jsem se po dlouhé plazi
vyhlidnout si jiné zakouti, kde by se mi libilo prozit kus odpoledne. Nasel jsem misto
pod skalou nedaleko utesu. Hodil jsem véci do pisku, podival jsem se vedle sebe a
nedaleko se na mé zubil David. ,Aha, uz ubéhla minuta!” fekl jsem mu vesele. Sedl
jsem si vedle néj a volné jsme pokracCovali v naSem predchozim rozhovoru. David
nemél s sebou ani osusku, zatimco jeho kolega, ktery musel pravé pficestovat na
ozdravny meditativni pobyt, mél s sebou velké zavazadlo. David sedél v horkém
pisku a s pohledem do dalek oceanu vypravél: ,Nepotrebuiji nic. Cim méné potiebuiji,
tim jsem svobodnéjsi! Cim vice vlastnime, tim vic se stdvame otroky svého majetku!*
Reagoval jsem na jeho mysSlenky nazorem, Ze my lidé mame potfebu vybudovani si
materialnich statkl, které nam sice davaji zazemi a jistoty, ale na kterych jsme
vlastné zavisli a Casto se z naSeho majetku stava jakasi klec, kterou dobrovolné a
Casto s laskou obyvame, aniz bychom si uvédomili, jak nas limituje ve svobodném
Zivoté. Ve svobodném projevu nasi duse! Uvédomuiji si to, ale jeSté jsem to sam
nedokazal a lidé, jako David, jsou pro mne vzory, jak se rovnéz da zit. PovaZzuji se za
svobodného Clovéka. Jsem naprosto nezavisly umélec, ktery tvofi jen to, k Cemu ma
vnitini potfebu a v Case, o ktery si jeho nastaveni fekne. Svobodny jsem tedy pouze
tehdy, kdyz jsem sam, tedy kdyz jsem sam sebou a kdyz davam moznost uvolnéni
proudu energie pfi umeélecke praci. V bézném zivoté svobodny nejsem, protoze Ziji v
systému a usporfadani s ostatnimi lidmi, ktefi jsou rovnéz ¢astecné nesvobodni. Co
mame moznost udélat pro to, abychom se oprostili od kleci kolem nas
vybudovanych? Naslouchat svému nitru. Zklidnit se, meditovat, eliminovat tok
negativnich zprayv, které se na nas hrnou z médii a z okolniho svéta! Délat to, co nas
napliuje a bavi, obklopovat se pozitivné smyslejicimi lidmi, ktefi nas obohati. S
laskou opustit vztahy, které nas dusevné brzdi a neprospivaji nam. S laskou se
vyhnout vSem zavislostem. S laskou vratit problémy tomu, jehoz jsou, a nenechat se
vmanipulovat do feSeni toho, co neni soucasti naseho pfribéhu. Mit se rad nejvice,
jak je to mozné! Sdilet lasku se vSemi kolem nas. Zménit svét nejvice, jak jen
muzeme. Pfes své srdce, pred svuj pohled na svét, pres lasku, kterou mizeme
sdilet. Laska je vSe. Laska je smyslem zivota!

Kdyz jsem se vratil z oceanu, kam jsem si Sel zaplavat, na plaz, David tam uz
nebyl. UZ jsem ho nikdy nepotkal. Pousmal jsem se. Sejdu se s nim pfece za jednu
minutu, ne?

,Kazdy Clovék, se kterym prozZijeme vice nez tfi minuty, nam patfi do Zivota a
muzZeme se vzajemné inspirovat a obohatit.”



