Uvod
Aby pohnul hmotou, musi duch zaujimat prostor &fejko hmota. DuSe prostor zaujimaiji.
Na rozdil od hmoty vSak mohownit tvar a pronikat hmotnymisednety. Jednotlivé lidské
duSe a dalSi obyvatelé duchovnih@tav— duchové. Démoni, asld a dokonce i Bh —
zaujimaji prostor. Bh je nekonéne¢ velky, zahrnuje cely vesmirédbmim Bozim je prostor,
jenz obsahuje Bozské myslenky.
Henry More

Souwasné wdecké paradigma tvrdi, Ze to, co produkuje naZiomi a mysleni, je nas
mozek. Nase adomi a mysleni se, dle této ideje, objevilo jakodukt slozité interakce
miliard neurotd a jejich synapsi twicich mozek. Mnozi &dci i, Ze kdyZz budou mit
dostaténé vykonné pditace a velmi sofistikované programy, dok&zi naSe nmyS8enulovat
na paitatich metodou neuronovych siti. Ty se budou schopmyys it na zaklad
ziskanych zkuSenosti.

Lidsky mozek byva povazovan zamdysiny biologicky stroj, ktery je schopen vytreé
duSevni procesy podobnjako je pgita¢ schopen provad slozité matematické operace.
Lidské wdomi je chapano jako produkt slozitych elektrocteych reakci, které umaaji
pienédSet a kombinovat informace vstupujici do mo¥kdasledkucetnych zgtnych vazeb se
pak objevi nova kvalita <¢domi sebe sama a okolnihas

Pro neurologa je d&domi produkt nesmirného mnoZstvi reentrantnichrakté mezi
systémy hodnotairkategorialni parti, které jsou v Siroké mé pritomny v gednichcastech
talamokortikalniho systému, a systémy zadnich takamtikalnich oblasti, které zodpovidaji
za percepni kategorizaci (Edelman).

Tento popis zni sice velmigdecky a odbor ale ve své podstahic ngika. Védomi ve
smyslu ¥domi sebe sama, je fenomeén, ktery se da jen vehtizre postihnout z hlediska
studia mozkové tkana neuralni aktivity. Vznikly sice teorie, které gekouSely popsat tzv.
zrakové ¥domi z hlediska mozné existence jakychsi neunasomi, synaptickych spojeni
Ci jakési formy synchronizované aktivity populaciuneni v raiznych ¢adstech mozku, nic-
mere jejich prinos pro pochopeni fenoménddomi prozatim neni Zzadny. Idea, Z&omi
vznika vzajemnym fsobenim atorin ¢i molekul, vyZaduje notnou davku hrulnaterialis-
tické viry.

Pro mnoho ¥dci je védomi pouze symbolem elektrochemickychémmk nimz dochazi
v naSem mozku, a samo o 8gbho ¢innost neovliviuje. Védomi se milo zrodit v phabehu
evoluce za €elemiizeni nervového systému, ktery se rozrostl natdékse nebyl schopen
sam o sob uridit. Problémem ovSem je, jak se realizujdomé reakce zpné ovliviujici
nervové toky. Pro vlastré si mame byt &domi vlivi pasobicich na nas organismus i nasi
reakce na tyto podty? Pr@& nefungujeme jen jako tupy automat? \V&teni miZze byt
jednoduché. Aktivita neurdmeni fivodcem ¥domi, ale spiSeddomou aktivitu odrazi.

Dnesni ¥da dokaze ddle popsat, jak jsou informace proudici do mozku $mwysni
kanaly rozkladany, ale uz stéjdokie nedokaze vystlit, jak dochazi k oftovnému sloteni
téchto na iznych mistech zpracovavanych informaci do jedngiwesného viemu. To, co
moderni ¥da dosud neodhalila, je sjednocujici princip. Rpnktery by umo#oval sla@ni
¢innosti celého mozku k &itému cili, k vytvadeni spojitych vjem, ktery by umo#oval vznik
jedinggného ¥domi individua.

Porargni mozku niize vest ke vzniku posSkozeni smyslovych a motoribkyenkci
¢lovéka. Maze ovlivnit jeho jednani, pocity a uvazovaniuM zmsobit ztratu ¥domi i smirt.
Mozek miZze byt také ovlivin chemicky podanimiaenych léki a drog. Lze ho ovlivnit i
elektrickym Sokem. # tom vSem se bude naSe vnimaniédomi nenit, budeme proZivat
piijemné i velmi nefjjemné pocity a mozna se u nas objevi i halucinddeho se
usuzuje, ze mozek je organ, ktery produkuje my&evdtatni duSevni funkce individua.



Sledujeme-li ale &aky program v televizi, dde vime, Ze nevznikA v bedynce
predstavujici televizniigimac, ale rtkde daleko v televiznim studiu a je do Sirokéholioko
piendSen radiovymi vinami. Poskozendkieré casti televizoru se ffiom také projevi
snizenim kvality nebo i ztratou obrazu a zvuku.

Srovname-li televizniifiimac a lidsky mozek, rizeme dojit k z&ru, Ze mozek nemusi
byt organem, ktery vySSi psychické funkce vytvale nize byt tim, co jim umaiuje se
projevit. Mize vSak existovat&eo existujici ,mimo“ mozek, co by jeh&innostridilo? Jiz
v davno¥ku lidé iili, Ze ¢lovék ma dusi — néco, co mu umaiuje citit, myslet a byt si
védom sebe samageoo, co existuje nezavisle na fyzickédéteta po smrti ho iiive opustit a
pokraiovat v jiné — duchovni forgnexistence.

Diky mnohaleté vyzkumnéinnosti C. G. Junga, Stanislava Grofa, Ruperta dakd,
Raymonda A. Moodyho a mnoha dalSich badatthle pibyva indicii, Ze psyché neni
produkt chemie naSeho mozku, ktery existuje jendimuho, jak mozek sam. Zda se, Ze
psyché neni &co, co je vazano na Zzivot individua. Je t&a co niize peckat smrt &la,
posunout nasi existenci gnem k w¢nosti a dat ji vysSi smysl.

Pokud lidsk& duSe — psyché existujejtdrexistuje zfisob, jak ji popsat a to nejen pomaoci
naboZenskych nebo psychologickych pojrilemusi to byt éco nehmotného, abstraktniho
a existujiciho mimo iprodni zakony, ale d¥e to byt &co, co odrazi fyzikalni realitu tak, jak
ji dosud nezname. Zkoumanim tajemstvi lidské dus&Zna pochopime podstatu vesmiru,
ktera nam dosud unikala. Podstatu, kterd dava esxstvesmiru i nasi hlubSi smysl a
vzajemr je propojuje.

V této knize jsem se proto pokusil nahlédnout zanopskryvajici tajemstvi existence nasi
psyché a pokusil se zjistit, zda lze wititmejaky smysluplny model, ktery by naSigaistavu
0 ni penesl z oblasti abstraktniho popisu mystickych tkazinabozenskych deni a
filosoficko-psychologickych nauk do oblasttigtupné naSemu exaktnimu zkoumani — do
oblasti, kterou Ize fyzikafhpopsat a testovat.



