2.1 Krok prvni

Vychodiskem k uskutec¢novani zmén je prevzeti pIné zodpovédnosti za svj Zivot. Jinymi slovy
je nutné si uvédomit, Ze ne druzi, ale vy sami se musite zménit. Jediné od vas samych muze
vzejit zména postojl. Druzi se budou ménit, az sami budou chtit, nikoho k tomu dobrovolné
nepfiméjete. Pfijemné ale je, Ze ruku v ruce s vasimi novymi postoji se zachou ménit i lidé
okolo vas. Jak fikdm — nelze na novy postoj a zplsob mysleni reagovat starym, vétSinou
neprijatelnym (a tfeba i agresivnim) zplsobem. Pokud Fikate tomuto kroku ANO, muzZete jit

dal.

Jen na mné zdlezi

Ano, Ctete dobre. Jediny, na kom skutecné zdlezi, jsme my, kaZdy z nds. KdyZ jsme jako duse
pfisli na tento svét, védéli jsme, kdo jsme a co je nasim posldnim. Byli jsme Cisté BoZstvi. Ale
"polidsténi" z nds ucinilo to, ¢im jsme dnes. A Ze to mnozi vibec netusime, nemusim ani
rozvddét.

Proto je tu Cesta k sobé, aby vdm pomohla navrdtit se do nejhlubSich tuZeb a prani, jeZ leZi ve
vasem srdci. Zkrdtka chce vdm pomoci vrdtit se k vizi té nejkrdsnéjsi predstavy o sobé, jakou
jste kdy méli, a tim vdm opét navrdtit pocity Stésti a spokojenosti. Ty, jak vite, vychdzeji z vds,
nejsou ,venku”. To nds jen druzi naucili myslet si, Ze je to naopak. Jen na nds zdlezi.

Prectéte si tu vétu znovu. Vim, Ze mnozi kfi¢i v hloubi duse: "A co mé déti?" Ano, nebojte se.
Nemluvim o lhostejnosti k okoli. Jsou to vase ldsky, vase zlaticka, ale i ony maji svij Zivot a
svou cestu. Do ni nikdo nevidi. Jsou tu také samy za sebe a pujdou jinym smérem. VZdyt jsme
duse a kaZdd se dotykd jiné trovné pozndni. Druhy je tu s ni na néjaky omezeny cas, ale
zkusSenost je zdleZitosti kaZzdého z nds. Nespasime nikoho, ani své déti. Musi si zde vse odZit
stejné jako my, i kdyZ jim samozrejmé miZeme byt nablizku.

UZ rozumite tedy tomu, proc zdleZi jen na nds? ProtoZe jen my muZeme ovlivnit svij Zivot. Jen
my si ho miZeme utvorit dle svého. Neznamend to, Ze obelZeme karmu, ale je v nasi moci
naucit se novym, zdravym postojiim, byt by nds potkala sebevétsi tragédie. V podstaté jde
vZdy jen o zkousku, jak obstojime, tedy zda se vzddme, nebo pfijmeme svuj osud jako vyzvu.
KdyZ si osvojite tfi zdkladni aspekty duchovniho rustu, coZ je pokora, ldska a prijeti,
pochopite, proc jste se kdy dotkli zemského povrchu a s jakym cilem.



